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@OõuB yýpAqÿ

ko yíBoû 032 ø×Pú|ðBìú Þéýà Þíþ koGBoû kæüê
AÖQ upÎQ AüñPpðQ ko øñãBï AuP×Bkû ô oAû|øBÿ
Ký{| âýpÿ Aq @ðùB ¾dHQ Þpküî. GB OõWú Gú Aüò|Þú
ÞBoGpAó øíõAoû Aq ÞBø{ upÎQ ÞBìLýõOp gõk yßõû
kAoðl, ko Aüò yíBoû Gú Gpouþ kæüê AÖQ upÎQ
Îíõìþ ÞBìLýõOp ìþ|KpkAqüî.

Gú|Æõo Þéþ Îéê ÞBø{ upÎQ ÞBìLýõOp oA
ìþ|OõAó Gú kô kuPú uhQ|AÖrAoÿ ô ðpï|AÖrAoÿ
OÛvýî Þpk. ko AkAìú 7 kèýê Îílû ko Aüò qìýñú oA
ìÏpÖþ ìþ|Þñýî:

1– âpìBÿ ìdýÈ
Aüò kèýê Gý{ Aq @ðßú O¿õo} oA Gßñýl, Gp

Îíéßpk uývPî OBSýp ìþ| ânAok. Gú|øíýò gBÆp AuQ
Þú ̂ñl Öò gñà|Þññlû kAgê Þýw kuPãBû ÞBo
ìþ| ânAoðl. 

âpìBÿ Gý{ Aq AðlAqû GBÎU AüXBk OÓýýp ko
AÆçÎBR Þú Gú|¾õoR WpüBó ô ôèPBs koôó üB Gýò
Gh{|øB ô AGrAoøBÿ âõðBâõó ÞBìLýõOp (ìBðñl
KpkAqðlû, cBÖËú A¾éþ ô WBðHþ üB ÞBGê yHßú)
ìHBkèú ìþ| âpkðl, ìþ|yõk ô ðÛÀ AÆçÎBR Aâp ko cl
Odíê|Knüpÿ uývPî1||GByl, GB AðXBï üà KpkAq}
Gú|ðvHQ uBkû üB AouBë ìXlk kAkû|øB2||Þú AèHPú øp kô
ÖpAüñlÿ qìBðHp øvPñl, ÞBo kðHBë ìþ|yõk; ôâpðú Þú
ìíßò AuQ oôðl Gú gÇBÿ ðByñBgPú üB AüvQ ÞBìê
kuPãBû GýñXBìl.

AèHPú æqï Gú| â×Pò AuQ Þú ko ÞBìLýõOpøBÿ ìPlAôë
Aìpôqÿ, ð¿I 3 üB 4 Îlk Öò gñà|Þññlû (üßþ
kAgê ìñHÐ OÓnüú, üßþ oôÿ oürKpkAqðlû ô küãpÿ
kAgê Þýw ô ko ¾õoR ðýBq üßþ øî oôÿ KpkAqðlû
ÞBoR âpAÖýßþ) ko cBèQ ÎBkÿ ÞBÖþ
AuQ ô AÖrôkó Öò|øBÿ GýzPp, ðú|OñùB
Þíßþ ðíþ|Þñl, Géßú GBÎU ì¿pÙ
Aðpsÿ GýzPp ô AÖrAü{ kìBÿ ìdýÈ
ìþ|yõk.

2– ìýlAó ìÓñBOývþ
ìýlAó ìÓñBOývþ øî ìBðñl âpìB Gp Îíéßpk

kuPãBû OBSýp ìþ| ânAok. GýzPpüò ìõAok AüXBk
ìýlAó ìÓñBOývþ AÆpAÙ ÞBìLýõOp ìpGõÉ AuQ Gú
ÎHõo ÞBGê GpÝ ÖzBo Úõÿ ô OBSýp ðíBüzãp
ÞBìLýõOpøBÿ ìXBôo (Gú|ôütû ðíBüzãpøBÿ |TRC|).
cPþ ðíBüzãp gõkOBó oA øî qüBk Gú Þýw kuPãBû
ð̀vHBðýl.

ko Âíò GpAÿ ÞvBðþ Þú kôuQ kAoðl üà W×Q
Géñlâõÿ Úõÿ kô ÆpÙ ðíBüzãpyBó GãnAoðl, Gãõüýî
Þú ìýlAó ìÓñBOývþ GBðløB Gp ÞBo ðíBüzãp OBSýp ìñ×þ
ìþ| ânAok ô ko koAq ìlR @ó oA gpAJ ìþ| Þñl.

3– ð¿I AðHõû ðpï|AÖrAoøB
GvýBoÿ Aq ÞBoGpAó, Gú|ôütû ko Þzõo ìB Þú ÚBðõó

cÛõÝ Klül@ôoðlû (ÞLþ|oAüQ) oÎBüQ ðíþ|yõk,

Gpgþ Gú|ð¿I øp ðpï|AÖrAo Gú|kokGhõo üB ðhõo, AìB
ì×Pþ Þú Gú|kuPzBó ìþ|oul, ÎBkR Þpkû|Aðl.
AÖrAü{ OÏlAk ðpï|AÖrAoøBÿ ð¿I ylû Gp kuPãBû Aq
^ñl WùQ GBÎU ÞBø{ upÎQ @ó ìþ|yõk: Aôë
Aüò|Þú ko øñãBï GõR yló uývPî ÎBìê ôüñlôq
(Þú Gú|ÎéQ ì×Q Gõkó ko Þzõo ìB oAüY AuQ,)
Gh{ oWývPpÿ A¾BèQ ðpï|AÖrAoøBÿ
ð¿I ylû oA ìþ|uñXl (AèHPú Gú|gýBë gBï
gõk}!) ô Aüò üßþ Aq ìùî|Opüò kæüê
Þñlÿ GBæ @ìló ôüñlôq ðvHQ Gú uývPî
ÎBìê|øBÿ küãp, Gú|ôütû gBðõAkû
uývPî|øBÿ ìñHÐ|GBq3||ìBðñl èýñõÞw
AuQ. øí̀ñýò GvýBoÿ Aq Aüò ðpï|AÖrAoøB
Ghzþ Aq gõk oA ìÛýî ko cBÖËú4||ìþ|Þññl
OB øíõAoû ko kuPpx GByñl. üÏñþ Aüò|Þú
Ghzþ Aq ÖÃBÿ KpAoq} oï oA ì¿pÙ
ìþ|Þññl ô Aüò Aìp ìõWI ÞBø{ upÎQ
gõAøl yl. ânyPú Aq Aüò ìõAok, øp
ðpï|AÖrAo ÖÃBÿ küvà uhQ oA øî
AyÓBë ìþ|Þñl ô Aâp ÖÃBÿ gBèþ oôÿ
küvà uhQ gýéþ Þî GByl, GBq øB GBÎU
AÖQ upÎQ ÞBo gõAøl yl.

4– âpk ô gBá
AìBó Aq Aüò âpk ô gBá! øíBó|Æõo Þú ÚHç øî

â×Pýî, ôWõk âpk ô gBá oôÿ ìlAoAR AèßPpôðýßþ
ìõWI AüXBk AO¿Bë ÞõOBû øp ̂ñl ÂÏýØ Gýò ÚÇÏBR
ìhPéØ @ó ô ko ðPýXú AOçÙ Aðpsÿ ô AgPçë ko
AðPÛBë AÆçÎBR ô upAðXBï AÖQ upÎQ ÞBo uývPî
ìþ|yõk. øp ̂ñl ìBû üßHBo oôÿ ÚÇÏBR kAgéþ

kuPãBû oA GB üà ìßñlû ô
kuPíBë ðhþ @ÒzPú Gú AðlÞþ Aèßê üB ìõAk yõüñlû
ìXBq Oíýr Þñýl.

5– ÖBüê|øBÿ gpkylû
øíBó|Æõo Þú ìþ|kAðýl, ko cBÖËú|øBÿ WBðHþ

ìHPñþ Gp âpkAðñlû küvà uhQ, küvà Gú|¾õoR

ìXíõÎú|Aÿ Aq ÚÇBÑ|øB5||ô yýBoøB6,  KýßpGñlÿ7|
|ìþ|yõk. 

Aq @ðXB Þú Aüò küvà GB upÎQ GvýBo GBæ
ìþ|̂pgl ô GBqôÿ ðõá gõAðló™ðõyPò8||GB upÎQ
Gú|ìpAOI ÞíPpÿ oôÿ küvà Wéõ ô ÎÛI ìþ|oôk,
GùPp AuQ Þú AÆçÎBR ìpGõÉ Gú üà ÖBüê oôÿ üà

yýBo ðõyPú yõk OB GB üà kôo âpk} upüÐ, øl GPõAðl
Þê @ó oA GhõAðl. AìB ko Îíê, Gú|kæüê GvýBo (ìBðñl
ÞLþ ô cnÙ KýBKþ ÖBüê|øB) AÆçÎBR ìpOHÈ,
Gú|¾õoR KpAÞñlû Gp oôÿ küvà ðõyPú ìþ|yõk Þú
ko A¾Ççf Gú @ó gpk ô oür yló9||ìþ| âõüñl. ||

uývPî ÎBìê ôüñlôq GpAÿ oÖÐ Aüò ìzßê
AGrAoÿ Gú|ðBï |retnemgarfeD ksiD| oA ÖpAøî
@ôokû AuQ Þú Gú ÞñBoøî ̂ýló ô ìñËî|uBqÿ ÚÇÏBR
ÖBüê|øB ìþ|KpkAqk. 

GpAÿ Gú|ÞBoâýpÿ Aüò AGrAo Kw Aq Þéýà oAuQ Gp
ðBï koAüõ Gú ârüñú |seitreporP| ô uLw èHú |slooT|
Gpôül. AìB OõWú kAyPú GByýl Þú KpkAq} üà koAüõ
^ñl âýãBGBüPþ Îíéþ GvýBo ôÚQ| âýp ô Gú|ÎéQ
koâýpÿ ylül øl GB uÇe küvà GvýBo gÇpðBá

AuQ. Oõ¾ýú ìþ|Þñýî Þú Aüò ÞBo oA øp ìBû üßHBo
AðXBï køýl ô GãnAoül Þú kuPãBû yI OB ¾He

ÞBo} oA AðXBï køl ô ìÇíEò yõül Þú ko
Æõë ìlR AðXBï ÞBo, Þõ̂ßPpüQ

OßBðþ Gú Þýw ô küvà uhQ ôAok
ðíþ| @ül.
6– Kõü{ gõyú|øBÿ âízlû ||

ko Æõë ìlR ÞBo GB oAüBðú, ìíßò AuQ Þú GvýBoÿ
Aq kæüê ìõWI AüXBk AgPçë ko ÞBo SHQ AÆçÎBR Gp
küvà uhQ yõk. GpAÿ ðíõðú gBìõ} yló üB
oAû|AðlAqÿ ìXlk ðBâùBðþ (Glôó AuP×Bkû Aq
oô}|øBÿ ìPÏBoÙ) ìõWI ìþ|yõk Þú ÖBüê|øBÿ Þú Aq
küvà uhQ ko oï GBq ylû ô ko cBë KpkAq}
øvPñl, upkoâî GíBðñl ô Gpgþ ÖBüê|øBÿ Gþ|ìõok
oôÿ küvà GBÚþ GíBðñl. Gú| âõðú|Aÿ Aq Aüò AÆçÎBR

Aq kuQ oÖPú üB GçOßéýØ gõyú|øBÿ Aq kuQ oÖPú01|
|ìþ| âõüñl. üB ko GlOpüò cBèQ ìíßò AuQ Ghzþ Aq
küvà Gú ÎéQ ÂpGú, ìýlAó ìÓñBOývþ ylül üB ôoôk
âpk ô ÒHBo Gú koôó küvà gpAJ ylû GByl Þú Gú @ó
GlußPõo11||ìþ| âõüñl ô ko¾õoOþ Þú AÆçÎBOþ Gp @ó
ðÛBÉ SHQ yõk, ìíßò AuQ øl oôÿ @ó âýp Þñl ô GlOp
Aüò|Þú gpAGþ oA âvPp} køl. ||

uývPî ÎBìê ôüñlôq GpAÿ oÖÐ ̂ñýò ìzßçOþ
ðýr ðpï|AÖrAoÿ Gú|ðBï |ksiD nacS| ÖpAøî @ôokû. WBÿ
@ó GB ÎñõAó |gnikcehC-rorrE| kouQ ÞñBo

|retnemgarfeD| AuQ ô OíBï Oõ¾ýú|øBÿ
Aüíñþ @ó ðýr ko ìõok Aüò AGrAo ¾lÝ ìþ|Þñl.

7– ÖÃBÿ cBÖËú ìXBqÿ
ko ÞBìLýõOp, øýa KpkAqyþ oôÿ küvà

uhQ AðXBï ðíþ|yõk. øíú AÆçÎBR GBül
Aôë Gú cBÖËú A¾éþ (oï) ìñPÛê ô uLw ko
oürKpkAqðlû KpkAq} yõðl. 

AìB Aq @ðXB Þú ìÏíõæ ÊpÖýQ oï ðvHQ Gú
cXî AÆçÎBR ìõok ðýBq GpAÿ KpkAq} Þî
AuQ, uývPî ÎBìê Ghzþ Aq ÖÃBÿ
küvà oA Gú|ÎñõAó cBÖËú ìXBqÿ21||ko ðËp
ìþ| âýpk Þú ÞBo oï oA yHýú|uBqÿ ìþ|Þñl.
ìßBó ô cXî ÖÃBÿ cBÖËú ìXBqÿ ÚBGê
OñËýî AuQ:

>- metsyS >- lenaP lortnoC|
|decnavdA gnitteS >- ecnamrofreP

|egnahC >- decnavdA>-

AìB ìÏíõæ gõk ôüñlôq GùPp @ó oA ìlüpüQ ìþ|Þñl
ô yíB GùPp AuQ Þú ÖÛÈ ìpAÚI GByýl Þú KBoOýzò
ìpGõÆú (ìÏíõæ |C(| Gú|AðlAqû ÞBÖþ ÖÃBÿ gBèþ
WùQ AuP×Bkû Gú|ÎñõAó cBÖËú ìXBqÿ kAyPú GByl!

7– ôüpôx
Gýò ÞBoGpAó cpÖú|Aÿ ÞBìLýõOp Aüò üà

ÂpJ|AèíTê Æñr@ìýr AuQ Þú OB Þõ̂ßPpüò ìzßéþ
Gp ÞBìLýõOp OBqû|ÞBoAó oj ìþ|køl, @ðùB ìþ| âõüñl Þú:
<ÞBìLýõOpï ôüpôuþ ylû ô GBül @ó oA ÖõoìQ Þñî!>
cpÖú|Aÿ|OpøB ÖõoìQ küvà uhQ ko Aüò| âõðú ìõAÚÐ
oA Gú Aüò OzHýú ìþ|Þññl Þú AðãBo ôÚPþ èõèú|Aÿ ko üà
uBgPíBó ìþ|OpÞl, @ó oA GßõGñl  Aq ðõ GvBqðl! AìB
ôAÚÏýQ Aüò AuQ Þú yýõÑ ôüpôx|øB ko
ÞBìLýõOpøBÿ yh¿þ âvPpkû AuQ ô GvýBoÿ Aq @ðùB
ìñBGÐ uývPî ô ko ðPýXú upÎQ ÞBo oA ìhPê ìþ|Þññl.
Kw GB Oùýú üà ôüpôx|Þ{ ÞBo@ìl ô Gú|oôq (ô AèHPú
ðvhú A¾ê!) kuPãBû gõk oA KBá ðãú kAoül.

Kþ||ðõyQ|øB
|ecnareloT tluaF .1|

|noissimsnarteR ataD .2|
|ecruoS nepO .3|

|yromeM ni tnediseR .4|
|rotceS .5|

|kcarT .6|
|tamroF .7|

|daeH .8|
|tnemgarF .9|

|retsulC tsoL .01|
|rotceS daB .11|

|yromeM lautriV .21|

Gpouþ Îéê AÖQ upÎQ oAüBðú|øBÿ yh¿þ

upÎQÞBìLýõOpï Þîylû,̂þÞBoÞñî?!
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